
ÉTUDE EXPLORATOIRE 

KETOCARDIO 

 

 

Est-ce que la prise orale de cétones améliore la fonction du cœur 

chez des patients avec insuffisance cardiaque? 

Nous visons recruter 20 participants 

 

 

 

 

 

Critères d’inclusion : 

 

• >18 ans 

• Insuffisance cardiaque connue 

d’un cardiologue 

• Symptôme stable minimum 7 
jours 

• Aucun changement de 
traitement médical au cours des 
7 derniers jours 

Critères d’exclusion : 

 

• Revascularisation cardiaque par chirurgie 

dans les 3 derniers mois 

• Syndrome coronarien aigu dans les 3 

derniers mois 

• Diabète  

• Fibrillation auriculaire/flutter auriculaire 

persistant ou permanent 

• Présence de pacemaker ou défibrillateur 

Les personnes participantes auront 2 visites  

Lieu : CHUS Fleurimont 

Déroulement:  

- Prise de sang à l’arrivée et à la fin 

- 1er scan cardiaque de 20 minutes (présence du cardiologue) 

- Prise du supplément (cétones et/ ou placebo)  

- 2ème scan de 20 minutes, fait à intervalle de 45 minutes après la 

prise du supplément.  

 


